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Komunitná rehabilitácia – filozofia zapojenia osôb zdravotne a sociálne znevýhodnených
 Definícia podporovaná medzinárodnými organizáciami: 
ILO (Medzinárodná organizácia práce), WHO (Svetová zdravotnícka organizácia) a  UNESCO:
„Hlavné ciele komunitnej rehabilitácie sú zabezpečiť, aby postihnuté osoby boli schopné maximalizovať svoje fyzické a mentálne schopnosti, mali prístup k pravidelným službám a príležitostiam a dosiahli úplnú integráciu v rámci svojich komunít a spoločností. Tieto ciele sa odvíjajú od širšej koncepcie rehabilitácie, ktorá zahrňuje rovnosť možností a komunitnú integráciu. 

V podstate sa komunitná rehabilitácia zaoberá tým, že postihnutých ľudí učí novým zručnostiam a ako maximalizovať ich momentálne zručnosti a schopnosti, ako aj tým, že pomáha komunite pochopiť, že postihnutí ľudia môžu byť aktívnymi a rovnocennými členmi svojich komunít.“

(Twible a Henley, 1993)

Slovenská republika: definícia z pripravovaného návrhu Zákona o službách: 
Komunitná rehabilitácia


Komunitná rehabilitácia je súbor činností zameraných na rehabilitáciu, zrovnoprávnenie príležitostí a sociálne začlenenie občanov s ťažkým zdravotným postihnutím, fyzických osôb s nepriaznivým zdravotným stavom a fyzických osôb v nepriaznivej sociálnej situácii.


Komunitná rehabilitácia sa uskutočňuje v spolupráci s rodinou, obcou, príslušnými vzdelávacími inštitúciami, poskytovateľmi služieb zamestnanosti,  inými poskytovateľmi  sociálnych služieb a poskytovateľmi zdravotnej starostlivosti.  


Komunitná rehabilitácia je filozofia založená na práve na sebaurčenie, posilnenie a na ľudských právach osôb, ktoré sú ohrozené sociálnym vylúčením.  

Ciele komunitnej rehabilitácie
„Jedným z cieľov komunitných služieb je podpora a rozvoj partnerstiev na miestnej a regionálnej úrovni so zameraním na zníženie sociálneho vylúčenia prostredníctvom prepojenosti sociálnych a zdravotníckych služieb, ktoré sú adresné a zároveň reagujú na miestne potreby a špecifiká.“/autor?/
- KR je cestou, ktorou sa komunita mobilizuje smerom k spoločnému cieľu 
- hlavné znaky komunitných služieb poskytovaných podľa princípov komunitnej rehabilitácie sú: 

- partnerstvo (viacero subjektov má ten istý cieľ) 

- účasť komunity (samosprávy, občanov, subjektov poskytujúcich služby v komunite, cieľových skupín...)
- posilnenie (vzdelávanie, informácie o rôznych možnostiach a nástrojoch) 
- zameranie sa na schopnosti - nie na neschopnosti jednotlivcov, ktorým budú služby poskytované 

Komunitná rehabilitácia – stratégia rozvoja komunity 
- spôsob, ako naplniť ciele komunitnej rehabilitácie je komunitné plánovanie 

Dôležití aktéri komunitného plánovania: 

- objednávateľ – obec, mesto, alebo kraj – subjekty, ktoré sú zodpovedné za poskytovanie služieb občanom na danom území. 

Motiváciou objednávateľa je, aby sa občanom poskytovali také služby, ktoré sú potrebné, kvalitné a dostupné finančne a lokálne. 

- poskytovateľ – subjekty, ktoré poskytujú sociálne služby občanom v danom meste, obci alebo kraji. 

Motiváciou poskytovateľa je poskytovať kvalitné služby a udržať svoje zariadenie. 

- užívateľ – občania, ktorým sa sociálne služby poskytujú z dôvodu nepriaznivej sociálnej situácie, prípadne, ktorým sa neposkytli, pretože nie je potrebná ponuka, alebo ponuka prevyšuje dopyt. 
Motiváciou užívateľa je, aby dostal kvalitnú, finančne dostupnú službu, ktorá mu pomôže prekonať jeho nepriaznivú sociálnu situáciu. 
Aktuálnu situáciu v systéme poskytovania sociálnych služieb a služieb zamestnanosti obyvateľom  Ružinova v projekte detailne zmapoval empirický výskum


Zástancovia komunitnej rehabilitácie sú presvedčení, že tento proces sa nedeje len preto, aby sme pomohli niektorým skupinám obyvateľstva, ale preto, aby sme komunitu ako takú skvalitnili a obohatili o prítomnosť týchto osôb a ich vklad do komunity.  

Metodický materiál pre tvorcov stratégií rozvoja 
· bude predložený na Akreditačnú komisiu pre ďalšie vzdelávanie na Ministerstvo školstva SR 

· metodika KR ako akreditované vzdelávanie pre tvorcov stratégií komunitného rozvoja v iných regiónoch
· lektorský tím s využitím skúsenostného potenciálu niektorých frekventantov viacúrovňovej prípravy
Metodika KR  je jedným z  výstupov „Projektu komunitnej rehabilitácie, Bratislava -  Ružinov“. Jej cieľom je: 

· pripraviť pôdu pre komunitné procesy, výsledkom ktorých sú kvalitné komunitné plány 

· motivovať zainteresované strany pre zvnútornenú potrebu funkčného partnerstva za účelom rozvoja komunity 
· potvrdiť smerovanie, že komunita je schopná riešiť problémy svojich občanov, ak má vhodné nástroje a prostriedky 
· vzdelávaním relevantných subjektov dosiahnuť, aby komunitné procesy prebiehali na podklade filozofie komunitnej rehabilitácie 

· mainstreamovať výsledky miestnej sociálnej politiky na horizontálnej a vertikálnej úrovni
